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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte 
1 Großtor sowie 2 Kontertore markieren

• An der Strafraumgrenze eine 8 Meter tiefe
Passzone errichten

• 2 Teams einteilen
• Die Verteidiger stellen 1 Torhüter

Ablauf

• 7 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter sowie
die beiden Hütchentore.

• Die Angreifer versuchen, in die Passzone zu
spielen.

• Die Verteidiger dürfen die Passzone
zunächst nicht betreten.

• Mit Abseits spielen!

Variationen

• Die Verteidiger dürfen nach dem Steilpass in
die Passzone nachstarten und die Torab-
schlüsse verhindern.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Passzone entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Da die Verteidiger die Passzone zunächst
nicht betreten dürfen, ist die vordere Linie
der Passzone gleichzeitig auch die Abseits -
linie.

• Mit gezielten Kombinationen in die Pass -
zone spielen.

• Die Positionen innerhalb des Teams immer
wieder wechseln.

• Auf die Anwendung der einstudierten Lauf-
wege achten.

• Zielstrebig abschließen.

SCHLUSSTEIL:
Kombinations-Spiel mit
Passzone und Abseitslinie
von Armin Friedrich (05.04.2016)
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