DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSPaI'COIII'S - Einen Passparcours abstecken

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

von Armin Friedrich (05.04.2016) - Der erste Spieler bei A hat 1 Ball
Ablauf

« A passt zu B, der das Zuspiel sofort prallen
|asst.

+ Anschliefend lauft B nach einer
Bewegungsfinte zur Seite in die Tiefe und
erhdlt das erneute Zuspiel in den Lauf.

* B passt zu C weiter, der kurz an- und mit-
nimmt und zu D passt.

D kontrolliert das Zuspiel und passt zu E
weiter.

+ Die Spieler E, F, G und H flihren die gleiche
Pass- und Lauffolge aus.

« Abschliefend passt H zurick zu A, der
erneut zu B passt usw.

« Alle Spieler wechseln nach ihren Abspielen
zur jeweils ndchsten Position.

Variationen

- Mit 2 Béllen spielen: Die Spieler bei A und E
starten gleichzeitig.

* Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten
agieren (auPer B und F).

Tipps und Korrekturen

+ Auf stramme Zuspiele achten.

+ Die Passe in den Lauf von B bzw. E missen
gut getimt sein, damit die Passempfanger
sie auch erreichen kdnnen.

+ Auf explosive Laufwege mit Bewegungs-
finten achten.
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