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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Gruppen aus Hauptteil 
1 beibehalten

Ablauf

Feld 1
• Den Grundablauf von zuvor beibehalten, 

jedoch die Passkombination variieren.
• A passt auf B, der in Richtung Tor an- und

mitnimmt.
• Anschließend spielt B auf C, der direkt auf

den einlaufenden D ablegt.
• D passt zurück auf A, der auf B zum 

Torabschluss prallen lässt.
• Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine

Position weiter.
Feld 2
• 2 neutrale Anspieler an den Grundlinien des

Feldes aufstellen.
• 2 Mannschaften bilden und im Feld 

postieren.
• Die Teams versuchen, möglichst oft von 

Anspieler zu Anspieler passen.
• Die Matten dürfen dabei weder berührt

noch überlaufen werden.
• Außerdem dürfen die Spieler auch nicht

über die Matten passen oder schießen.

Tipps und Korrekturen

• Beim Passen stets darauf achten, dass die
Spieler den Fuß im Gelenk fixieren und die
Fußspitze nach oben anziehen.

• Präzise 'in den Fuß' des Mitspielers 
zuspielen.

• Die Anspieler in Feld 2 regelmäßig wechseln.
• Die Anzahl der Matten im Feld der 

Leistungsstärke der Spieler anpassen.

HAUPTTEIL 2:
Hallen-Kombination II
von Mario Vossen (12.01.2016)

Feld 1 Feld 2

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniC-Junioren
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