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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Gruppen beibe-
halten

• In Feld 1 die Spieler gemäß Abbildung
 postieren

• Die Spieler neben dem zentralen Kasten
 haben Bälle

• In Feld 2 die Mittellinie markieren

Ablauf

Station 1
• Der erste Ballbesitzer dribbelt los und passt

auf den ins Feld startenden Außenspieler.
• Dieser nimmt kurz an und mit und spielt mit

einem strammen Pass gegen den seitlichen
Kasten zum Passgeber zurück ('Spiel über
den Dritten').

• Der zentrale Spieler schließt auf das Tor mit
Torhüter ab.

• Anschließend über die jeweils andere Seite
spielen usw.

• Nach jeder Aktion die Positionen und Auf -
gaben tauschen.

Station 2
• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt dürfen die Ballbesitzer in der gegne -

rischen Hälfte nur noch im Direktspiel
 agieren.

Variationen

• Die Schützen in Feld 1 müssen per Direkt-
schuss auf das Tor mit Torhüter
 abschließen.

• 2 Teams bilden und einen Torschusswett -
bewerb durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Position der Kästen je nach Hallengröße
gegebenenfalls verändern.

• Auf flache Zuspiele achten.
• Nach einer Weile wechseln die beiden

 Gruppen die Positionen und Aufgaben.

HAUPTTEIL 2:
Spiel über den Dritten mit
Torschuss und 3 gegen 3
von Frank Engel (15.12.2015)
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