
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld und die Mannschaften beibehalten
• Jetzt stellen sich die Mannschaften neben

dem Trainer an der Mittellinie auf

Ablauf

• Der Trainer würfelt, ruft die Zahl laut auf
und spielt einen Ball ins Spielfeld ein.

• Die aufgerufene Anzahl an Spielern beider
Teams läuft ins Feld.

• 1 gegen 1 bis 6 gegen 6 auf die beiden Tore.
• Spielzeit: jeweils 30 Sekunden pro Spieler

pro Team (1 gegen 1 = 30 Sekunden, 6 gegen
6 = 3 Minuten).

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

• Das Würfel-Spiel mit Torhütern spielen.
• Die Zahl der gewürfelten Augen ergibt auch

die Anzahl der Punkte, die jeder Treffer
zählt.

• Jede Mannschaft hat 1 Würfel und würfelt
die eigene Anzahl an Spielern.

• Jede Mannschaft hat 1 Würfel und würfelt
die gegnerische Anzahl an Spielern.

Tipps und Korrekturen

• Falls möglich die Hallenwand als Bande in
das Spielfeld einbeziehen.

• Als Trainer den Ball neutral so einspielen,
dass die Spieler beim Laufen ins Feld nicht
zusammenstoßen.

• Die Spieler jeder Mannschaften stehen in
 einer Reihe neben dem Trainer. Nach jedem
Durchgang stellen sich die Spieler wieder
hinten an, so dass jeder Spieler ungefähr
die gleiche Spielzeit hat.

• Der Trainer notiert nach jedem Durchgang
den Spielstand und sagt diesen laut an.

SCHLUSSTEIL:
Würfel-Spiel
von Jörg Daniel (29.12.2015)
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