DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Wiirfel'TOrSChuss * An 2 gegeniiberliegenden Hallenwénden je

1 Tor errichten

von JOFQ Daniel (29122015)  Neben jedem Tor 1 Starthiitchen markieren
und 1 Wirfel bereitlegen

+ 2 Mannschaften einteilen

« Jedes Team stellt 1 Torhtter

- Die Mannschaften mit Béllen an den
Starthitchen aufstellen

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler wirfeln, dribbeln
ins Feld und schiefen auf das gegnerische
Tor.

« Jeder Treffer ergibt so viele Punkte, wie der
Wirfel zuvor Augen gezeigt hat.

- Sobald der Vordermann geschossen hat,
wirfelt der jeweils nachste Spieler usw.

« Welche Mannschaft gewinnt zuerst
30 Punkte?

Variationen

« Nur mit rechts/links schiepen.

- Den Ball mit dem ersten Kontakt vorpassen
und sofort mit dem zweiten Kontakt
abschliefen.

» Den Ball in der Hand tragen und per
Volleyschuss abschliefen.

+ Den Ball aus der Hand hoch vorwerfen und
nach dem ersten Bodenkontakt volley
abschliefen.

Tipps und Korrekturen

- Die gewdirfelte Zahl laut aufrufen und erst
dann ins Dribbling starten.

+ Gegebenenfalls vor jedem Tor eine
Schussgrenze markieren, ab der die Spieler
spatestens schiefen missen.

* Nach jedem Torschuss an den Seiten des
Feldes zuricklaufen, so dass die ndchsten
Spieler ungestdrt schiefen kénnen.

- Die TorhUter regelmapig wechseln.
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