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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Kasteneinsätze und die auf die Seite
 gelegte Bank der Matte jeweils 
gegenüberstellen

• Die Hütchengasse entfernen
• 2 Teams zu je 5 Spielern einteilen

Ablauf

• Die Schwimmer spielen bei einem 
Wasserballturnier mit.

• Fußballspiel im 4 gegen 4 plus Torhüter. Die
Torhüter verteidigen die Matte und die
Bank, die Kasteneinsätze bleiben frei.

Variationen

• Zwei Felder mit Bank und Matte bzw. den
Kasteneinsätzen als Tore markieren. Im
 ersten Feld 3 gegen 3, im zweiten 2 gegen 2
spielen.

• Die Matte auf den Boden legen. Ein Treffer
ist erzielt, wenn der Ball die Matte voll -
ständig überquert.

Tipps und Korrekturen

• Bei Fußballspielen gelegentlich 
ungewöhn liche Tore verwenden.

• In kleinen Gruppen spielen lassen.
• Die Teams ab und zu wählen lassen. Das

 fördert den Teamgeist.
• Die erzielten Treffer jeweils laut mitzählen.

SPIEL 5: 
Wasserballturnier
von Jörg Daniel (15.12.2015)
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