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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• An den vier Seiten 1 Weichbodenmatte, 

1 Bank, 2 Kasteneinsätze und zwei Reihen
mit je 5 Hütchen (ein Meter Abstand
 zwischen den Hütchen, zwei Meter Abstand
zwischen den Reihen) platzieren

Ablauf

• Die Bambini besuchen ein großes 
Schwimmbad und schwimmen durch das
Becken.

• In einem Rundlauf krabbeln die Kinder über
die Matte, klettern über die Bank, kriechen
durch die Kasteneinsätze und springen über
eine der Hütchenreihen.

Variationen

• Über die Matte rollen oder springen.
• Auf dem Bauch über die Bank ziehen.
• Über die Kasteneinsätze klettern.
• Rückwärts über die Hütchen springen.

Tipps und Korrekturen

• Rundläufe können vielfältige 
Geschicklichkeitsaufgaben stellen.

• Bei Rundläufen sind alle Kinder ständig in
Bewegung.

• In der Halle Turngeräte in die Rundläufe
 einbauen.

• Rundläufe stets in beide Richtungen 
durchführen.

SPIEL 1: 
Schwimmbad
von Jörg Daniel (15.12.2015)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


