DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
ViereCk'Dribblinq + Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

+ Die Spieler mit Béllen in gleich grof3en

von JOFQ Daniel (17“2015) Gruppen an den Seitenlinien des Feldes

verteilen
Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando dribbeln die
Spieler von zwei gegeniberstehenden
Gruppen durch das Feld zur jeweils anderen
Seite.

- Anschliefend starten sofort die Spieler der
anderen beiden Gruppen und dribbeln
ebenfalls zur gegentiberliegenden Seite.

Variationen

* In der Feldmitte eine Finte ausfihren (z.B.
Kérpertduschung, Ubersteiger, Schere usw.).

- Die Spieler stoppen den Ball in der Feldmitte
mit der Fusohle und dribbeln dann mit dem
Ball eines entgegenkommenden Spielers
weiter.

 Verschiedene Laufvariationen ohne Ball
ausfiihren (z.B. Ruickwarts-/Seitwartslauf,
Hopserlauf usw.).

- Von allen vier Seiten gleichzeitig starten
lassen.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler so auf die Seitenlinien des Feldes
verteilen, dass jeder Spieler einen 'Partner’
auf der gegeniberliegenden Seite hat.

+ In der Feldmitte den Blick vom Ball I6sen,
sich orientieren und Zusammenstépe mit
anderen Spielern vermeiden.

+ Den Ball sicher fihren und stets unter
Kontrolle haben.

- Die Aufgabe nach jeweils hdchstens
6 Durchgangen variieren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
LeibChen-SPiel - Den Aufbau aus Aufwdrmen 1 beibehalten

 Zusatzlich 4-mal 4 verschiedenfarbige

von JOFQ Daniel (17“2015) Leibchen an die Spieler verteilen, so dass

jeder Spieler ein Leibchen in der Hand halt
Ablauf

+ Die Spieler dribbeln frei im Feld und
tauschen dabei standig mit anderen
Spielern die Leibchen.

+ Auf ein Trainerkommando missen die
Spieler mit gleichfarbigen Leibchen
schnellstméglich zu einem Eckhiitchen
dribbeln.

+ Dabei darf jedes Eckhlitchen nur von einer
Gruppe besetzt werden.

* Welche Gruppe findet zuerst zusammen?

Variationen

- Das Leibchen-Spiel ohne Ball durchfihren.

- Die Spieler prellen/rollen den Ball mit der
Hand.

« Nur mit dem schwéacheren Fuf3 dribbeln.

* Die Spieler dirfen ein Leibchen maximal
3 Sekunden in der Hand halten.

Tipps und Korrekturen

- Das Trainerkommando kann per Zuruf oder
Handzeichen erfolgen.

- Die Gruppe, die zuletzt ein Eckhlitchen
erreicht, muss eine Zusatzaufgabe
absolvieren (z.B. 5 Liegestitze).

+ Das Leibchen-Spiel férdert die
Kommunikation der Spieler.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Zweikampf'spiel + Den Aufbau von zuvor weiter verwenden

* 4 Mannschaften bilden, mit Leibchen

von JOFQ Daniel (17“2015) markieren und jeweils an einem Eckhitchen
aufstellen

Ablauf

+ Der Trainer startet das Spiel, indem er
2 Mannschaften aufruft.

* Der erste Spieler der zuerst aufgerufenen
Mannschaft dribbelt als Angreifer ins Feld
und versucht, die gegentberliegende
Grundlinie zu Uberdribbeln.

* Der erste Spieler des zuletzt aufgerufenen
Teams versucht, in Ballbesitz zu kommen
und Uber die andere Grundlinie zu kontern.

+ Jedes 1gegen 1dauert so lange, bis eine
Grundlinie Uberdribbelt oder der Ball aus
dem Feld gespielt wurde.

_ - Jedes Uberdribbeln der gegnerischen
: Gy Grundlinie ergibt 1 Punkt.
W + Welche Mannschaft gewinnt zuerst
10 Punkte?
Variationen

- Die Anzahl der Spieler variieren: Im 2 gegen
2, 3 gegen 3 oder in Uber- bzw. Unterzahl
spielen.

+ Die Mannschaften und die jeweilige Anzahl
der Spieler aufrufen ("Blau - 3 / Gelb - 2"
USW.).

Tipps und Korrekturen

« Als Trainer stets darauf achten, dass jede
Mannschaft ungefdhr gleich haufig als
Angreifer und Verteidiger agiert.

- Nach jedem Durchgang das Feld sofort
verlassen, so dass der Trainer schnell die
nachsten Spieler aufrufen kann.

- Jede Mannschaft muss immer ausreichend
Balle haben.

+ Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Punkte mitzahlt.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
TOrSChIISS'Spiel - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von JOFQ Daniel (17“2015) « Auf den Grundlinien des Feldes je 1 Tor mit

Torhlter markieren
Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten.

« Jetzt ruft der Trainer nur eine Mannschaft
auf.

* Der erste Spieler des aufgerufenen Teams
dribbelt ins Feld und schliept auf das
gegenulberliegende Tor ab.

+ Danach ruft der Trainer sofort einen neuen
Spieler auf usw.

+ Welche Gruppe hat zuerst 10 Treffer erzielt?

Variationen

- Den Ball mit dem ersten Kontakt kurz
vorspielen und mit dem zweiten Kontakt
sofort abschliepen.

- Den Ball aus der Hand hoch nach vorne
anwerfen/-spielen und nach dem ersten
Bodenkontakt per Volleyschuss abschliepen.

+ Mit dem schwacheren Fuf schief3en.

Tipps und Korrekturen

- Die Torhlter regelmapig wechseln.

+ In der Feldmitte gegebenenfalls eine
Mittellinie als Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schieffen mussen.

* Nach dem Torschuss das Feld sofort
verlassen, so dass der nachste Spieler
ungestoért abschliefen kann.

+ Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitan,
der die erzielten Treffer mitzahlt.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
AbSChI“SS'spiel - Den Aufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Jorg Daniel (17.11.2015) Ablauf

+ Der Trainer ruft 2 Mannschaften auf, die
sofort ins Feld starten und im 3 gegen 3 plus
Torhiter gegeneinander antreten.

- Das erstgenannte Team ist in Ballbesitz.

- Jede Aktion dauert so lange, bis der Ball im
Tor ist oder ins Aus gespielt wurde.

- Anschliefend sofort 2 neue Teams aufrufen.

+ Welche Mannschaft erzielt zuerst
10 Treffer?

Variationen

« Eine Mittellinie markieren: Glltige Treffer
kénnen nur aus der gegnerischen Halfte
erzielt werden.

« Glltige Treffer kénnen nur erzielt werden,
wenn sich alle Angreifer in der
gegnerischen Halfte befinden.

+ Zum Schluss ein Turnier nach dem Modus
'jeder gegen jeden' organisieren.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer stets darauf achten, dass jedes
Team ungefahr gleich haufig als Angreifer
und Verteidiger agiert.

+ Jede aufgerufene Mannschaft stellt sofort
einen Torhdter, so dass sich im Spielfeld ein
3 gegen 3 ergibt.

+ Jede Mannschaft muss immer ausreichend
Balle haben.

- Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Tore mitzahit.
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