DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

Veranderungsprozesse verstehen und mit den unterschiedlichen Gefiihlen umgehen

Gefiihle Reaktionen Handlungsoptionen

Sinkende Leistungsbereitschaft

Angst Flucht

Bedrohung
Schock Verdringung
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Kiindigung/Ausstieg

Nicht wahrhaben wollen

Leugnen

Abwehr

Diskussionen

Stimmung dagegen machen

Resignation, Aufgabe

Resignation

Starre

Blockade

Leistungsabfall/-verweigerung

Leistungsanstieg

Akzeptanz

Kreativitat

Offenheit

Neugier

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de



