DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN t: Organisation
PaSSfﬂlqen - 1 Passparcours markieren

) . . « Die Spieler auf den Positionen verteilen
von Armin Friedrich (06102015) - Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben
je 1Ball

Ablauf

+ A und D starten gleichzeitig und passen zu
B bzw. E.

- Die Passempfanger lassen die Zuspiele
direkt zurlckprallen.

+ Anschliefend passen A bzw. D zu C bzw. F,
die ebenfalls sofort prallen lassen.

« Jetzt passen A bzw. D diagonal zum jeweils
nachsten Spieler bei D bzw. A, die die Pass-
folgen entsprechend fortsetzen usw.

« Alle Spieler laufen in ihrem Passdreieck im
Uhrzeigersinn zur jeweils ndchsten Position
und stellen sich dort wieder an.

Variationen

- Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).
 Im Direktspiel agieren.

Tipps und Korrekturen

« Auf flache und prazise Zuspiele achten.

+ Die Passempfdnger sollen den Zuspielen
jeweils nach Blickkontakt mit einer Gegen-
bewegung aktiv entgegenstarten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSfﬂlqen mit Fluqb.a."en - Den Grundaufbau beibehalten

- Einen zweiten identischen Parcours

von Armin Friedrich (06.10.2015) markieren

- Die Abstdnde zwischen den Positions-
hidtchen vergrépern

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

+ Die jeweils ersten Spieler bei A haben je
1 Ball

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.
- Jetzt erfolgt der diagonale Wechsel von
A zu D per Flugball.

Variationen

« Nur mit rechts/links passen.
- Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

Tipps und Korrekturen

- Den Ball vor dem Flugball richtig in die neue
Spielrichtung vorlegen.

+ Auf einen technisch korrekten Vollspann-
stof3 beim diagonalen Felderwechsel achten.

+ Als Passempfanger den Flugball sofort in
die Vorwartsbewegung an- und mitnehmen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Diaqonaler seitenweChsel - Vor einem Tor mit Torhiiter mehrere

Positionshitchen und eine Finten-Station

mit Torabschluss markieren

* Die Spieler an den Positionen verteilen

von Armin Friedrich (06.10.2015) - Die Spieler bei A haben Bille
Ablauf

- Die Passfolge aus dem Aufwdrmen beibe-
halten.

+ Jetzt nimmt D den diagonalen Flugball von
A in Richtung Tor mit, fihrt an der
Strafraumgrenze eine Finte aus und schliept
auf das Tor mit TorhUter ab.

- Die Passspieler A, B und C wechseln nach
jeder Aktion im Uhrzeigersinn zur jeweils
nachsten Position.

+ Nach einigen Durchgéngen tauschen die
Passspieler mit D die Positionen und Auf-
gaben.

Variationen

+ Die Aufenspieler D noch weiter von aupen
starten lassen: Die Positionshiitchen an der
Seitenlinie markieren.

- Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Passgeber A muss sich den Ball zum Flug-
ball jeweils diagonal vorlegen.

 Auf prazise Diagonalballe in den Lauf des
AupBenspielers achten.

+ Das Zuspiel mit héchstem Tempo in Rich-
tung Tor an- und mitnehmen.

« Zielstrebig abschliepBen!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Diaqona[er Seitenwechsel  Eine Platzhalfte als Spielfeld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Tor mit TorhUter auf-

im 6 plus 2 gegen 5 plus 1 stellen

. . . + Zwischen Strafraum- und Mittellinie eine

von Armin Friedrich (06.10.2015) Aupenzone errichten und auf der Linie ein
Positionshitchen aufstellen

+ Mit Hutchen 2 Kontertore markieren

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

+ 2 Angreifer in der Aufenzone sowie 1 Ver-
teidiger am Positionshitchen aufstellen

« Alle Ubrigen Spieler im Feld postieren
|_ - A Ablauf

* 6 plus 2 gegen 5 plus 1 auf das Tor mit Tor-
hiter und die beiden Kontertore.

« Jeder Angriff wird vom Uberzahl-Team an
der Mittellinie gestartet.

« Glltige Treffer kénnen nur nach einem
diagonalen Zuspiel in die Fligelzone erzielt
werden.

+ Mit dem Anspiel nach aupen schalten
sich die beiden Fliigelspieler sowie der
Verteidiger am Positionshitchen zum
8 gegen 6 bis zum Torabschluss ein.

MEIN FUSSBALL

N

S e <

Variationen

* Die Ballbesitzer missen sich zunachst 5-mal
in den eigenen Reihen zuspielen, ehe sie in
die Fligelzone passen dirfen.

* Im Feld im 6 gegen 6 in Gleichzahl agieren:
Erst mit dem Diagonalball in die Fligel-
zone entsteht die Uberzahlsituation im
8 gegen 6.

« Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit dem Pass in die Fligelzone dirfen alle
Spieler ohne Einschrankungen agieren.

« Der linke Aupenspieler nimmt das Zuspiel
mit hohem Tempo entweder direkt in Rich-
tung Tor oder auf die Grundlinie an und mit.

- Darauf achten, dass die Aupenspieler beim
Pass aus dem Zentrum nicht im Abseits
stehen.

« Der zentrale Spieler, der den Diagonalball
nach aufien spielt, darf nicht zu weit auf-
ricken, um beim Pass nicht zu stark unter
Gegnerdruck zu stehen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
TOre naCh diagonalem - Den Grundaufbau und die Teams aus Haupt-

teil 2 weiter verwenden

seitenweChSEI - Zusatzlich auch auf der jeweils anderen

. . . Seite eine AuBenzone markieren und auf
von Armin Friedrich (06]020]5) der Mittellinie ein weiteres Hiitchentor

errichten
Ablauf

- 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhiter und die
beiden Kontertore.

- Die Verteidiger dirfen zundchst nur in
2 Zonen agieren.

+ Mit dem Pass in die freie Aupenzone freies
Spiel bis zum Torabschluss.

Variationen

+ Als Trainer vorgeben, welche Aufenzone
von den Verteidigern geraumt werden muss.

- Abwechselnd Uber rechts bzw. links spielen.

* Die Ballbesitzer missen zundchst 5-mal in
den eigenen Reihen spielen, ehe sie in die
freie Fligelzone passen dirfen.

« 2 Teams zu je 7 Spielern bilden: Die Zonen
entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

« Den Ablauf aus Hauptteil 2 zum Schluss
variabel Gber beide Seiten durchfiihren.

+ Der Diagonalball darf situativ auch flach
gespielt werden.

+ Die beiden zentralen Spieler dirfen nicht zu
weit aufricken, um stets ohne Gegnerdruck
anspielbar zu sein.

« Nach dem Diagonalball schnell in Richtung
Tor kombinieren und zielstrebig
abschlief3en.
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