DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Diaqona[er Seitenwechsel  Eine Platzhalfte als Spielfeld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Tor mit TorhUter auf-

im 6 plus 2 gegen 5 plus 1 stellen

. . . + Zwischen Strafraum- und Mittellinie eine

von Armin Friedrich (06.10.2015) Aupenzone errichten und auf der Linie ein
Positionshitchen aufstellen

+ Mit Hutchen 2 Kontertore markieren

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

+ 2 Angreifer in der Aufenzone sowie 1 Ver-
teidiger am Positionshitchen aufstellen

« Alle Ubrigen Spieler im Feld postieren
|_ - A Ablauf

* 6 plus 2 gegen 5 plus 1 auf das Tor mit Tor-
hiter und die beiden Kontertore.

« Jeder Angriff wird vom Uberzahl-Team an
der Mittellinie gestartet.

« Glltige Treffer kénnen nur nach einem
diagonalen Zuspiel in die Fligelzone erzielt
werden.

+ Mit dem Anspiel nach aupen schalten
sich die beiden Fliigelspieler sowie der
Verteidiger am Positionshitchen zum
8 gegen 6 bis zum Torabschluss ein.
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Variationen

* Die Ballbesitzer missen sich zunachst 5-mal
in den eigenen Reihen zuspielen, ehe sie in
die Fligelzone passen dirfen.

* Im Feld im 6 gegen 6 in Gleichzahl agieren:
Erst mit dem Diagonalball in die Fligel-
zone entsteht die Uberzahlsituation im
8 gegen 6.

« Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit dem Pass in die Fligelzone dirfen alle
Spieler ohne Einschrankungen agieren.

« Der linke Aupenspieler nimmt das Zuspiel
mit hohem Tempo entweder direkt in Rich-
tung Tor oder auf die Grundlinie an und mit.

- Darauf achten, dass die Aupenspieler beim
Pass aus dem Zentrum nicht im Abseits
stehen.

« Der zentrale Spieler, der den Diagonalball
nach aufien spielt, darf nicht zu weit auf-
ricken, um beim Pass nicht zu stark unter
Gegnerdruck zu stehen.
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