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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 20 x 40 Meter großes Spielfeld
 markieren und auf jeder Grundlinie ein Tor
aufstellen

• 4 Teams einteilen, wobei stets 2 Teams eine
Mannschaft bilden und jede Mannschaft
 einen Torhüter stellt

Ablauf

• Spiel 5 gegen 5 plus Torhüter.
• Die Spielzeit beträgt jeweils 8 Minuten.
• Nach jedem Spiel die Teams wechseln, so

dass sich neue Mannschaften ergeben.
• Jeder erzielte Treffer ergibt 1 Punkt für

 jedes Team der erfolgreichen Mannschaft.
• Welches Team erzielt insgesamt die meisten

Punkte?

Variationen

• Handball-Kopfball-Spiel, wobei innerhalb der
Mannschaften immer nur zum anderen
Team zugespielt werden darf.

• Fußball-Spiel, wobei innerhalb der 
Mannschaften immer nur zum anderen
Team  zugespielt werden darf.

Tipps und Korrekturen

• Insgesamt 3 Spiele durchführen, so dass alle
Teams einmal miteinander gespielt haben.

• Eine Mindestzahl an Ballkontakten vorgeben
und so für jeden Spieler eine Ballan- und 
-mitnahme erzwingen.

• Als Trainer die Punkte für jedes Team nach
jedem Spiel festhalten und am Ende einen
Sieger bestimmen.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln, so dass
jedes Team im Wechsel einen Torhüter stellt.

SCHLUSSTEIL: 
Team-Turnier
von Klaus Pabst (06.10.2015)

2
0

 m

40 m

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniF-Junioren


