DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation

Zentrale Stanqe " - Den Aufbau beibehalten
von Klaus Pabst (06.10.2015) Ablauf

« Auf ein Trainerkommando laufen die Spieler
ohne Ball zur Stange, brechen den Lauf dort
ab und fordern ein Zuspiel vom Spieler am
duferen Hitchen.

- Den zugespielten Ball nehmen die Spieler
seitlich nach links um alle Hitchen an der
Stange herum an und mit und dribbeln dann
zum auperen Hiutchen.

- Welcher Spieler erreicht zuerst das duf3ere
Hatchen.

Variationen

* Hoch zuwerfen.

+ Per Volleyschuss aus der Hand hoch
zuspielen.

+ Den Ball seitlich nach rechts um alle
Hltchen an der Stange herum an- und
mitnehmen.

« Nur mit links/rechts dribbeln.

Tipps und Korrekturen

« Nach Umdribbeln der Hitchen an der
Stange den Ball mit den Handen auf das
duPere Hutchen legen. Welcher Spieler legt
seinen Ball zuerst auf das dupere Hitchen?

- Beim Lauf zur zentralen Stange orientieren
und Zusammenstéfe mit Mitspielern
vermeiden.

» Nach der Ballan- und -mitnahme immer alle
Hltchen an der Stange umdribbeln.

+ Den Ball offen mit der linken/rechten
Innenseite nach links/rechts an- und
mitnehmen.
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