
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften aus
Hauptteil 1 weiter verwenden

• Zusätzlich auf den äußeren Seitenlinien
 jedes Spielfeldes 1 Tor aufstellen

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
• Auf das Trainerkommando „Wechsel!“

 spielen die beiden Teams aus dem linken
 sofort gegen die beiden Mannschaften aus
dem rechten Spielfeld auf die beiden Tore.

• Beide Teams stellen je 1 Torhüter, der auf
das Trainerkommando sofort ins Tor läuft.

• Jeder Treffer auf ein großes Tor wird jeweils
den beiden gemeinsam erfolgreichen 
Mannschaften zugerechnet.

• Auf das nächste Trainerkommando
 "Wechsel!" spielen die Mannschaften sofort
wieder in ihrem Feld gegeneinander auf die
Hütchentore usw.

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

• Gültige Treffer können nur per Direktschuss
erzielt werden.

• Die Hütchentore vergrößern oder 
ver kleinern.

• Im Spiel auf die großen Tore mit maximal 
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,
der die erzielten Treffer mitzählt.

• Ins Aus gespielte Bälle nicht einwerfen,
 sondern mit dem Fuß einspielen.

• Gleichzeitig mit dem Kommando „Wechsel!“
spielt der Trainer einen neuen Ball neutral
ein.

HAUPTTEIL 2:
Tore sammeln II
von Jörg Daniel (08.09.2015)
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