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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Zusätzlich 3 Verteidiger bestimmen und 

vor dem Großtor sowie am Dribbelfeld 
aufstellen

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt versuchen die Verteidiger, den Tor -

abschluss zu verhindern.

Variationen

• Nach innen um das Jugendtor herum -
dribbeln und selbst abschließen.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Das Dribbling sowie die 1-gegen-1-Situation
an der Strafraumecke mit höchstem Tempo
durchführen.

• Vor dem Pass ins Zentrum den Kopf heben
und gezielt auf den freien Stürmer
 zuspielen.

• Auf präzise und stramme Zuspiele achten.
• Nach einiger Zeit die Verteidiger sowie die

Angriffspositionen wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Rückpass-Spiel II
von Armin Friedrich (25.08.2015)
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