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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 große Tore mit Torhütern nebeneinander
aufstellen

• Vor den Toren je 6 Schusspositionen
 markieren

• Für die Schusspositionen je nach 
Schwierigkeitsgrad verschiedene Wertungen
fest legen

• 2 Mannschaften bilden und vor den Toren
postieren

Ablauf

• Die jeweils ersten Spieler treten gleichzeitig
zum Torschuss an.

• Vor dem Schuss wählen sie ihre 
Schuss position und damit die mögliche 
Anzahl der Punkte, die sie im Erfolgsfall für
die Mannschaftswertung erzielen können.

• Welche Mannschaft hat zum Schluss die
meisten Punkte erzielt?

Variationen

• Der jeweilige Sieger im direkten Duell erhält
1 Zusatzpunkt für sein Team.

• Treffer mit dem schwachen Fuß zählen
 doppelt.

• Die Torschüsse erfolgen per Volleyschuss
aus der Hand.

• Die Spieler müssen 3-mal jonglieren, ehe sie
per Volleyschuss auf das Tor abschließen
dürfen.

Tipps und Korrekturen

• Die Mannschaften sollten nach jedem
Durchgang die Reihenfolge ihrer Spieler neu
festlegen, um neue Paarungen herzustellen.

• Das jeweils führende Team muss dabei seine
Reihenfolge zuerst bekanntgeben.

• Die Schützen müssen ihre Schussposition
vor dem Zurechtlegen des Balles eindeutig
festlegen und dürfen diese später nicht
mehr verändern.

SCHLUSSTEIL:
Schuss-Duell
von Frank Engel (30.06.2015)
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