
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Im Ferienpark gehen die Kinder auf eine
Wanderung. Mit ihrem Frühstück (Bälle)
müssen sie kleine Flüsse und große Steine
(Reifen) überqueren.

• Die Kinder dribbeln durch das Feld und über
die Reifen.

Variationen

• Nur mit links/rechts dribbeln.
• Den Ball rollen oder prellen.
• Wettbewerb: Wer dribbelt zuerst durch alle

sechs Reifen?
• Erleichtern: Um die Reifen herum dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Eine enge Ballführung wird geschult.
• Beim Dribbeln dienen die Reifen als leicht

erhöhte Hindernisse.
• Das Dribbeln in eng begrenzten Felder üben.

So müssen die Bambini nicht nur 
Hinder nisse überwinden, sondern auch
ihren Mitspielern ausweichen.

SPIEL 3:
Wanderung
von Jörg Daniel (30.06.2015)
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