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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Reifen im Feld ablegen

Ablauf

• Im Ferienpark ist ein großer Spielplatz mit
Wackelplattformen, auf die die Kinder
 springen können.

• Die Kinder laufen durch das Feld, springen
in die Reifen und wieder heraus.

Variationen

• Nur mit links/rechts springen und landen.
• Mit beiden Füßen springen.
• Rückwärts springen.
• Durch die Reifen laufen, ohne sie zu

berühren.

Tipps und Korrekturen

• Die Bambini verbessern ihre 
Laufgeschicklichkeit.

• Reifen sind vielseitig einsetzbare 
Trainingshilfen.

• Fehlen Reifen, mit Hütchen, Stangen oder
Leibchen Felder markieren.

SPIEL 2:
Wackelplattformen
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