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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren
• Drei Erwachsene mit je zwei Reifen in das

Feld stellen

Ablauf

• Die Bambini fahren mit dem Zug in einen
 Ferienpark. Unterwegs durchfährt der Zug
mehrere Tunnel (Reifen).

• Die Kinder laufen durch das Feld und
 krabbeln auf Kommando durch die Reifen.

Variationen

• Die Erwachsenen bewegen sich mit den
 Reifen durch das Feld.

• Durch das Feld hüpfen, krabbeln oder rollen.
• Bälle durch die Reifen werfen.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit der Bambini wird 
angesprochen.

• Interessante Bewegungsaufgaben 
moti vieren die Kinder.

• Fehlen Reifen, Stangen verwenden, unter
denen hindurch gekrabbelt wird.

• Eltern regelmäßig bei der Gestaltung der
Spielstunde um Mithilfe bitten. Sie können
beim Aufbau helfen und Abschlussspiele
überwachen.
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