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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter
und auf den beiden Seitenlinien je 2 
Mini tore aufstellen

• 2 Teams zu je 5 Spielern einteilen

Ablauf

• Beide Teams spielen 5 gegen 5 plus 
Tor hüter.

• Jedes Team greift auf ein Tor und zwei 
Minitore an und verteidigt das Tor und die
Minitore gegenüber.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Die Minitore auf den Seitenlinien diagonal
versetzt aufstellen.

• Die Minitore auf der Grundlinie neben dem
Tor aufstellen.

Tipps und Korrekturen

• Freie Räume vor den Toren erkennen und
diese durch Richtungswechsel oder 
Spielverlagerungen entschlossen nutzen.

• Als Trainer mit ausreichend Ersatzbällen
 neben dem Spielfeld postieren und 
aus gespielte Bälle direkt ersetzen.

• Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut
mitzählen.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
3-Tore-Angriff
von Klaus Pabst (02.06.2015)
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