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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern

Ablauf

• Die Bergsteiger beginnen mit dem Aufstieg.
Zunächst schlagen sie die Kletterhaken in
die Steilwand.

• Die Kinder laufen von Wand zu Wand und
werfen dagegen.

Variationen

• Wettbewerb: 1 Punkt pro Wurf gegen die
Wand. Wer hat am Ende die meisten
 Punkte?

• Unterwegs rollen oder prellen.
• Gegen die Bande werfen und fangen, bevor

der Ball den Boden berührt.

Tipps und Korrekturen

• Das Ballgefühl wird verbessert.
• Im Bambinibereich oft sportartüber -

greifende Spiele mit Elementen aus anderen
Mannschaftssportarten anbieten (z.B. Hand-
ball, Basketball, Volleyball usw.).

• Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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