
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld auf 30 x 30 Meter vergrößern
• Die Minitore jeweils farblich markieren
• 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• 2 Teams spielen 4 gegen 4 im Feld, das
 dritte pausiert außerhalb.

• Der Trainer bestimmt jeweils durch Farb -
zuruf, auf welches Tor die Teams angreifen.

• Die Spielzeit beträgt jeweils 3 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' mit mehreren Durchgängen spielen.
• Welches Team erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

Variationen

• Der Trainer ruft 2 Farben auf.
• Der Trainer ruft 3 Farben auf.
• Der Trainer ruft 1 bis 3 Farben auf.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer das Spiel genau beobachten und
geschickt die Tore durch Farbzuruf
 wechseln. Klare Torgelegenheiten nicht
 verhindern, sondern ausspielen lassen.

• Ersatzbälle bereithalten, um ausreichend
Spielfluss zu garantieren.

• Ist das Spiel zu hektisch und werden die
 Bälle zu schnell ausgespielt, das Spielfeld
vergrößern.

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer mitzählt.

SCHLUSSTEIL:
Farben-Tor-Spiel
von Paul Schomann (10.03.2015)

Blau!

30 m

3
0

 m

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniE-Junioren


