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Feld 1

Feld 2

/

Organisation

+ Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
 In beiden Feldern 2 Mannschaften
bestimmen

Ablauf

Feld 1

+ Auf ein Trainerkommando passt A zu B, der
direkt zurlckprallen lasst.

 Jetzt passt A auf C, der schnellstmdglich
das gegeniberliegende Hitchen umdribbeln
muss.

+ Danach passt C zurick zur Startposition.

- Welche Mannschaft absolviert die Aufgabe
zuerst (=1 Punkt fur die Mannschafts-
wertung)?

» Nach jeder Aktion riicken die Spieler eine
Position weiter.

Feld 2

 Auf ein Trainerkommando passt A zu C, der
direkt zurlckprallen lasst.

- Jetzt passt A weiter zu B, der auf C weiter-
leitet.

+ C dribbelt zur Startposition und berihrt das
Hatchen.

+ Welche Mannschaft absolviert die Aufgabe
zuerst (=1 Punkt fur die Mannschafts-
wertung)?

« Nach jeder Aktion riicken alle Spieler eine
Position weiter.

Tipps und Korrekturen

* In beiden Feldern wird ein schnelles und
prazises Passspiel mit einem Tempo-
dribbling verbunden.

- Die Passkombinationen mdglichst per
Direktpassspiel absolvieren.

* Nach einigen Durchgangen tauschen die
Mannschaften die Seiten. Hierdurch wird
garantiert, dass alle Spieler mit beiden
FlpBen passen missen.
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