DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Dribblinq'zonen * Ein Spielfeld mit 2 groBen Toren mit

Torhtern errichten

von Christian Wiick (24022015) « Vor jedem Tor 1 Zone markieren

+ 2 Mannschaften bilden
Ablauf

* 6 gegen 6.

+ Gelingt es einem Spieler, in die Zone vor
dem gegnerischen Tor zu dribbeln und zu
treffen, so zahlt dieses Tor doppelt.

* Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

Variationen

* Nur 1 Team spielt mit Angriffszone.

+ Nur das Team in Rickstand kann Bonus-
punkte erzielen.

« Trifft ein anderer Spieler unmittelbar nach
dem Dribbling eines Mitspielers in die
Angriffszone, so zahlt auch dieses Tor
doppelt.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler sollen das 1gegen 1in Torndhe
maoglichst zielstrebig anwenden.

+ Die Grope der Zonen dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.

+ Die Spieler stets dazu motivieren, das
direkte 1 gegen 1 zu suchen.

- Wegen der erhohten Intensitat der zahl-
reichen Zweikampfsituationen, nach jeweils
5 Minuten eine kurze Pause einlegen.
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