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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen
• Auf 2 Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter und

an den Seitenlinien jeweils mittig ein
Kasten oberteil aufstellen

• 4 Mannschaften zu je 3 Spielern bilden

Ablauf

• 2 Mannschaften spielen 3 gegen 3 auf die
Tore, die anderen beiden Teams pausieren.

• Nach 3 Minuten Spielzeit wechseln die
Teams und es wird 3 gegen 3 auf die Kasten -
oberteile gespielt.

• Ein Turnier im Modus 'jeder gegen jeden'
mit Rückrunde durchführen, so dass jede
Mannschaft gleich oft auf die Tore und auf
die Kastenoberteile gespielt hat.

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

• Andere Hallengeräte wie Kleinkästen, Turn-
matten oder Weichbodenmatten als Tore
nutzen.

• Die beiden Spiele finden gleichzeitig statt.
• Jeweils 2 Teams gehören zusammen und

verteidigen 1 Tor und 1 Kastenoberteil.

Tipps und Korrekturen

• Beim Spiel auf die Tore kann der 'letzte
Mann' als Torhüter agieren.

• Falls möglich, die Hallenwände als Banden
nutzen.

• Als Trainer die erzielten Tore jeweils laut
mitzählen.

SCHLUSSTEIL:
Kreuz-Turnier
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