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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Auf den beiden Grundlinien mittig je einen

Kleinkasten und ein Kastenoberteil als Tor
aufstellen

• Die Gruppen stellen sich jeweils seitlich am
Hütchentor auf

Ablauf

• Per Trainerkommando ein Hütchen
 aufrufen.

• Die Spieler im Hütchentor umdribbeln das
aufgerufene Hütchen und passen auf den
Kleinkasten/das Kastenoberteil gegenüber.

• Der Spieler, der zuerst trifft, erhält einen
Punkt für seine Gruppe.

• Welche Gruppe gewinnt zuerst 10 Punkte?

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• Nur mit der Fußinnenseite passen.
• Nur mit dem Spann passen.

Tipps und Korrekturen

• Stehen keine verschiedenfarbigen Hütchen
zur Verfügung, die Hütchen mit Zahlen (z.B.
1 und 2) nummerieren.

• Treffer beim Kleinkasten doppelt, am
 Kastenoberteil einfach werten.

• Nur der Spieler, der zuerst trifft, punktet.
• Als Trainer die gewonnenen Punkte jeweils

laut mitzählen.

AUFWÄRMEN 2:
2-Farben-Pass II
von Klaus Pabst (16.12.2014)
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