DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1

2-Farben-Pass |
von Klaus Pabst (16.12.2014)

J

Organisation

 Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

+ An der Mittellinie mit jeweils 2 verschieden-
farbigen Hitchen zwei 2 Meter breite
Hutchentore markieren

« 2 Gruppen bilden

+ Jeweils 1 Spieler pro Gruppe mit Ball in
einem Hutchentor postieren

- Die anderen Spieler verteilen sich jeweils an
gegentiberliegenden Grundlinien

Ablauf

+ Per Trainerkommando ein Hitchen
aufrufen.

+ Die Spieler im Hitchentor umdribbeln das
aufgerufene Hitchen, passen zum ersten
Spieler an der Hallenwand gegentber und
laufen dem Abspiel nach.

+ Der Passempfanger nimmt in die Bewegung
mit, dribbelt zum Hatchentor und stellt sich
mittig auf.

Variationen

- Den Ball in der Hand tragen und zuwerfen.

 Per Volleyschuss mit der Innenseite
zuspielen.

* Per Volleyschuss mit dem Spann zuspielen.

+ Nur mit rechts/links zuspielen.

Tipps und Korrekturen

+ Stehen keine verschiedenfarbigen Hitchen
zur Verflgung, die Hitchen mit Zahlen
(z.B.1und 2) nummerieren.

+ Gegebenenfalls zwei Spieler in jedem
HUtchentor postieren, um den Ablauf zu
beschleunigen.

+ Nach dem Dribbling um das aufgerufene
Hitchen schnellstmdéglich Blickkontakt zum
Mitspieler aufnehmen und frihzeitig
zupassen.

+ Als Trainer die beiden Hitchen ungefdhr
gleich oft aufrufen, so dass alle Spieler
mdoglichst gleich haufig in Aktion sind.
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