DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
KaSten'Tore " - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Frank Engel (02122014) + Die groBen Kasten 10 Meter vor den Grund-
linien im Feld aufstellen

+ Die Kleinkasten entfernen

Ablauf

- 5 gegen 5 auf die Kastentore.

+ GUltige Treffer kénnen jeweils von allen
Seiten der Kéasten erzielt werden.

* Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

Variationen

- Treffer auf der Vorderseite der Kasten
zahlen doppelt.

- Treffer auf der Rickseite der Kasten zahlen
doppelt.

Tipps und Korrekturen

- Die Spieler dirfen bei Ballbesitz fliegend
wechseln.

+ Verschiedene Hallengerdte im Training
motivieren die Spieler besonders und regen
ihre Kreativitat an.

+ Als Trainer aus Sicherheitsgrinden
intensive Zweikampfe in der Ndhe der
Kdsten stets unterbinden.
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