DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Rauten'Pass - Eine 10 x 10 Meter groBe Raute markieren

- Die Spieler an zwei Hiitchen gegentber

von Klaus Pabst (18.11.2014) verteilen

« Die ersten Spieler haben je einen Ball
Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler passen gleich-
zeitig zum ndchsten Spieler gegentber und
laufen ein Hitchen weiter nach rechts.

* Der jeweils letzte Spieler passt zum ersten
Spieler nach rechts und l[duft seinem Zuspiel
nach.

« Anschliefend passen die Spieler wieder zum
nachsten Spieler gegeniber und laufen zum
nachsten rechten Hitchen.

+ Somit erqgibt sich ein Pass-Rundlauf in der
Raute.

Variationen

+ Mit den Handen zuwerfen.

« Per Volleyschuss aus der Hand mit der
FuBinnenseite oder dem Fuf3spann
zuspielen.

* Nach dem Pass zum linken Hitchen laufen.

- Die Grope der Raute je nach Leistungsstand
variieren.

* Nur mit einem Ball spielen.

Tipps und Korrekturen

* Mdglichst direkt spielen, ansonsten mit dem
ersten Kontakt zundachst annehmen und
dann mit dem zweiten Kontakt passen.

+ Nur bei freiem Passweg und Blickkontakt
zum Mitspieler zuspielen.

+ Darauf achten, dass sich die Spieler gegen-
seitig abstimmen und die Passgeber gleich-
zeitig passen.
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