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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 30 x 20 Meter großes Feld markieren
• 2 Meter vor jeder Grundlinie 3 Hütchenkegel

aufstellen
• 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen
• 2 Mannschaften postieren sich im Feld, die

anderen Spieler pausieren außerhalb

Ablauf

• Im 4 gegen 4 versuchen die Teams,
 gegnerische Hütchenkegel umzuschießen
und die eigenen Kegel zu verteidigen.

• Die Spielzeit beträgt 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen

jeden" durchführen.
• Ist der Ball im Aus, wird das Spiel durch

 Einrollen fortgesetzt.

Variationen

• Die Hütchenkegel diagonal gegenüber in
den Spielfeldecken aufstellen.

• In jeder Spielfeldecke 3 Hütchenkegel
 aufstellen.

• Eine Tabuzone um die Kegel markieren, die
nicht betreten werden darf.

Tipps und Korrekturen

• Die umgeschossenen Hütchenkegel geben
das Spielergebnis an.

• Die Hütchenkegel mittig im Feld aufstellen,
so dass sich diese von jeder Seite treffen
lassen.

• Ist der Ball aus dem Feld, wird das Spiel
durch Einrollen fortgesetzt.

• Als Trainer die umgeschossenen Hütchen -
kegel jeweils mitzählen und das Turnier -
ergebnis festhalten.
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SCHLUSSTEIL:
Kegel-Turnier
von Klaus Pabst (04.11.2014)
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