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Spiel auf Offen-Tore
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Organisation

« Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Hitchentore jetzt diagonal gegeniliber
im Feld errichten (Torbreite: 3 Meter).

« 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

+ 4 gegen 4 auf die Hltchentore.

+ Glltige Treffer kdnnen jeweils von beiden
Seiten erzielt werden.

+ Welche Mannschaft erzielt zuerst 5 Treffer?

Variationen

- Die Offen-Tore vergrépern oder verkleinern.

+ Auf 4 Offen-Tore spielen lassen. Jede Mann-
schaft verteidigt 2 Offen-Tore und greift auf
die beiden anderen an.

- Die Ballbesitzer durfen jeweils bei allen
Offen-Toren glltige Treffer erzielen.

Tipps und Korrekturen

« Falls vorhanden, anstelle der Hiitchentore
auch Stangentore verwenden.

+ Wird der Ball zu oft in Aus gespielt, das
Spielfeld gegebenenfalls vergrépern.

+ Die Grope der Hiutchentore dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen!

Sommerzeit bedeutet Vorbereitungszeit und Vor-
bereitungszeit bedeutet fiir Amateurtrainer jede Menge
Arbeit. Materialien {iberpriifen, Trainingsschwerpunkte
festlegen, neue Spieler akquirieren, Testspiele ausmachen
- damit Sie bei alle dem stets den Uberblick behalten,
widmet sich der Themenschwerpunkt des Monats Juli auf
Training & Wissen online der 'Saisonvorbereitung'. Hier
finden Sie Vorbereitungspldne sowie Ubungen zur Ein-
fiihrung der Viererkette und fiir Ihr Offensivspiel, Inter-
views und vieles mehr. Falls Sie Fragen oder selbst gute

training-wissen@dfb.de.

Ideen fiir die Saisonvorbereitung haben, schreiben Sie anj
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