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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

Variationen

• Mit maximal 3 Kontakten spielen.
• Gültige Treffer können nur per Direktschuss

erzielt werden.
• Die Spieler dürfen sich jeweils nur mit Flach-

pässen zuspielen.

Tipps und Korrekturen

• Bei Ballgewinn schnellstmöglich die Position
vor dem Tor besetzen.

• Nach Ballverlust möglichst schnell kompakt
in der Defensive formieren.

HAUPTTEIL 2:
6 gegen 6 mit 2 Torhütern
von Horst Hrubesch (26.08.2014)
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