
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf doppeltem Strafraum 2 Tore mit Tor -
hütern errichten

• 2 Teams bilden

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die beiden Tore mit Torhütern.

Variationen

• Alternative Spielwertung: Welches Team
 erzielt zuerst 10 Treffer?

• Gelingt es einer Mannschaft, einen Treffer
zu erzielen, so bleibt sie in Ballbesitz und
startet den nächsten Angriff beim eigenen
Torhüter.

Tipps und Korrekturen

• Auf engem Raum möglichst schnell und
 präzise kombinieren. Dabei müssen die
Spieler erkennen, wann sich eine Lücke für
den Torabschluss ergibt.

• Auf eine offene Stellung zum Spielfeld
 achten.

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite und Tiefe des Feldes stets vollständig
ausnutzen.

• Zielstrebig in die Spitze spielen und schnell
abschließen!

SCHLUSSTEIL:
7-gegen-7-Abschlussspiel
von Armin Friedrich (12.08.2014)
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