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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Das kleine Hütchenquadrat entfernen
• Auf der Grundlinie gegenüber vom Tor eine

Hütchenlinie markieren
• 3 neutrale Spieler und 1 Torhüter bestimmen
• Die neutralen Spieler postieren sich an

 beiden Seitenlinien und im Feld
• 2 Teams einteilen

Ablauf

• 4 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter sowie
die Konterlinie.

• Beide Mannschaften können die neutralen
Spieler an den Seiten bzw. im Feld einbe -
ziehen.

• Nach jeweils 3 Minuten die Seiten wechseln.

Variationen

• Die Anspieler müssen jeweils direkt spielen.
• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Ecken spielen.
• Der neutrale Spieler im Feld kann für beide

Mannschaften Treffer erzielen.
• Auch wenn der Pass nach außen in der Regel

die einfachste Möglichkeit ist, sollten die
Spieler zunächst prüfen, ob alternativ ein
Pass in die Spitze sinnvoll ist.

• Nach jeweils 2 Durchgängen neue Anspieler
bestimmen.

SCHLUSSTEIL:
4 gegen 4 plus 3
von Mario Vossen (12.08.2014)
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