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Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Die Kinder stellen sich mit Bällen an 

2 diagonal gegenüberliegenden Ecken des
Feldes auf

Ablauf

• Die Reisenden machen einen Stadtbummel
durch die Hauptstadt Nassau.

• Die Kinder dribbeln hintereinander im Uhr-
zeigersinn bis zur jeweils nächsten Ecke.

• Dort nehmen sie den Ball in die Hand und
prellen zum nächsten Eckhütchen, wo sie
den Ball wieder auf den Boden legen und
weiterdribbeln usw.

Variationen

• Nur mit rechts/links dribbeln.
• Den Ball in der Hand tragen, hochwerfen

und wieder auffangen.
• Auf dem Weg zum jeweils nächsten Eck -

hütchen eine volle Drehung ausführen.
• Rückwärts zum nächsten Hütchen laufen

oder hüpfen.

Tipps und Korrekturen

• Dribbelspiele können mit zahlreichen
 verschiedenen Geschicklichkeitsaufgaben
verbunden werden.

• Alle Kinder dribbeln gleichzeitig um das
Feld. Wartezeiten werden so vermieden!

• Gegebenenfalls das Überholen erlauben,
 damit alle Kinder selbst die Geschwindigkeit
ihrem Können anpassen können.

BAMBINI
SPIEL 3: Nassau
von Paul Schomann (20.11.2012)

DFBnet ist das vernetzte Softwaresystem des deutschen Fuß-
balls, das nahezu alle Prozesse auf Verbands- und Vereins -
ebene vereinfacht, von der Spielplanung über Passanträge bis
hin zur Ehrungsverwaltung. Wie auch Ihr Verein von den
DFBnet-Modulen profitieren kann und welches spezielle
 Angebot für Vereine nur noch bis Ende des Jahres gilt, sehen
Sie im November-Themenschwerpunkt 'Verein 2.0' auf Training
& Wissen online.


