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BAMBINI

SPIEL 1: Bahamas
von Paul Schomann (20.11.2012)

Organisation

- Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren

+ Die Kinder stellen sich nebeneinander an
einer Seite des Feldes auf

« Der Trainer postiert sich auf der gegen-
Uberliegenden Linie

Ablauf

+ Die Bambini reisen mit einem Kreuzfahrt-
schiff auf die Inselgruppe Bahamas. Da das
Schiff ablegen will, laufen sie schnell am
Fahrkartenkontrolleur (Trainer) vorbei an
Bord.

« Auf ein Trainerkommando laufen alle Kinder
zur gegendberliegenden Seite.

- Dabei dlrfen sie das Feld nicht verlassen.

+ Der Trainer versucht, die Kinder im Feld
abzuschlagen.

« Anschliepend startet der nachste Durch-
gang von der jeweils anderen Seite.

+ Gefangene Kinder werden Fanger und
unterstltzen den Trainer.

Variationen

* Einen Wettbewerb durchflihren: Welcher
Spieler wird zuletzt gefangen?

« Aus der Hocke, im Sitzen oder rickwarts
starten.

+ Mit Béllen in den Handen durch das Feld
laufen.

Tipps und Korrekturen

- Die Laufgeschicklichkeit und Ausweich-
bewegungen werden geschult.

+ Die Kinder mussen sich als Jager und
Gejagte auf wechselnde Aufgaben
einstellen.

+ Das Mitmachen des Trainers erhéht den
Spapfaktor.
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DFBnet ist das vernetzte Softwaresystem des deutschen Fup-
balls, das nahezu alle Prozesse auf Verbands- und Vereins-
ebene vereinfacht, von der Spielplanung iiber Passantrdge bis
hin zur Ehrungsverwaltung. Wie auch Ihr Verein von den
DFBnet-Modulen profitieren kann und welches spezielle
Angebot fiir Vereine nur noch bis Ende des Jahres gilt, sehen
Sie im November-Themenschwerpunkt 'Verein 2.0' auf Training
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