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Start m
it ruhendem

 Ball am
 Starthütchen. Anschließend m

it dem
 Ball durch 

das erste H
ütchentor in die m

arkierte Zone dribbeln. Dort den Ball m
it dem

 
Fuß stoppen, sich kurz auf den Ball setzen und danach um

 das H
ütchen in der 

Ecke des Feldes w
eiterdribbeln. Dann den Ball durch das Stangentor passen 

und die Q
uerstange/das Seil überspringen.

Vorsicht: N
icht auf den Ball springen!

N
ach dem

 Stangentor den Ball w
ieder aufnehm

en, um
 anschließend das 

nächste H
ütchen in der Ecke zum

 um
dribbeln (Vollum

drehung). Anschlie-
ßend durch das letzte H

ütchentor dribbeln und dann den Ball m
it einem

 ge-
zielten Pass oder Schuss ins Zieltor schießen.
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Für das Bestehen der Ü
bung erhältst du 10 Punkte.G
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Spiele den Ball zehnm
al von einem

 beliebigen Punkt aus der Pass-Zone 
heraus gegen die Bank (W

and).

D
er Ball m

uss im
m

er von der Bank (W
and) in die Pass-Zone  

zurückprallen.

Vorsicht: Schieße nicht zu fest, dam
it der Ball nicht über die Pass-Zone  

hinaus zurückprallt !

Außerdem
 darfst du den Ball nicht über oder an der Bank  

vorbeischießen.
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D
u erhältst pro korrekt gespieltem

 Pass 1 Punkt.

D
u kannst m

axim
al 10 Punkte an dieser Station erreichen.
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Schieße den Ball fünfm
al vom

 Siebenm
eterpunkt auf das Tor. 
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W
enn du oben triffst, erhältst du 2 Punkte. 

Triffst du unten, gibt es 1 Punkt.

D
u kannst m

axim
al 10 Punkte an dieser Station erreichen.
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