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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Tore und die Mannschaften weiter ver-
wenden

• Das Feld gegenüber vom seitlichen Tor bis
auf Strafraumbreite verkleinern

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die beiden Tore mit Tor -
hütern.

• Die Ballbesitzer dürfen mit höchstens 
3 Kontakten agieren.

Variationen

• Die Torhüter starten jede Aktion jeweils mit
einem Abwurf oder per Torhüterabschlag
aus der Hand.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Ohne Abseits spielen!
• Ist der direkte Weg zum Tor verstellt, als

 Angreifer möglichst einen öffnenden Pass in
den freien Raum spielen, um über die
 jeweils andere Seite anzugreifen.

• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
90-Grad-Spiel im 6 gegen 6
von Armin Friedrich (17.06.2014)
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