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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte 
1 Großtor und 2 Jugendtore aufstellen

• Die Tore mit Torhütern besetzen
• 2 Teams bilden

Ablauf

• 8 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Das Unterzahl-Team spielt mit den beiden

Torhütern in den Jugendtoren zusammen
und greift auf das Großtor an.

• Ohne Abseits spielen.

Variationen

• Mit maximal 3 Kontakten agieren.
• Die Überzahl-Mannschaft greift auf das

Großtor an.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Spieler die gesamte
Breite und Tiefe des Feldes vollständig
 nutzen!

• Den Raum vor den Toren jeweils mit 
1 Angreifer besetzen.

• Als Ballbesitzer im Spielaufbau häufig
 versuchen, möglichst schnell in die Spitze zu
spielen.

SCHLUSSTEIL:
8 plus Torhüter gegen 7
plus 2 Torhüter
von Ralf Peter (03.06.2014)
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