


Station

1

AU FG A B E
Start mit ruhendem Ball am Starthütchen. Anschließend mit dem Ball durch das 
Apfelhütchentor dribbeln, danach ins Tomatenfeld. Dort den Ball mit dem Fuß 
stoppen, sich kurz auf den Ball setzen und danach durch das Bananenhütchentor
in der Ecke des Feldes weiterdribbeln. 

Dann den Ball durch das Stangentor passen und die Querstange/das Seil übersprin-
gen. Vorsicht: Nicht auf den Ball springen. 

Nach dem Sprung den Ball wieder aufnehmen, um anschließend mit dem Ball am 
Fuß das Erbsenhütchentor in der Ecke des Feldes zu durchlaufen. Anschließend 
zum Karottenhütchentor dribbeln, es durchdribbeln und dann den Ball mit einem 
gezielten Pass oder Schuss ins Zieltor schießen.

M AT E R I A L I E N
2 Stangen mit Seil oder Querstange

1 Minitor

1  Zieltor-Schild „5 am Tag”

4  Markierungshütchen

2  Bälle

10  Lebensmittelhütchen (Tomate, 
Banane, Erbsen, Apfel, Karotte)

AU F BAU
→  Die Skizze zeigt, wie die 10 Lebens-

mittelhütchen, Markierungshütchen, 
Stangen, Zieltor und das Zieltor-Schild 
„5 am Tag” aufgebaut werden müssen. 
Bitte unbedingt diesen Aufbauplan 
einhalten! W E RT U N G / P U N K T Z A H L

Der Versuch ist gültig, wenn der exakte Laufweg eingehalten und alle Hindernisse gemeistert 
wurden und endet, wenn der Ball im Zieltor ist. Wer beim ersten Durchlauf scheitert, hat einen 
zweiten Versuch. Sollte auch hier ein Fehler unterlaufen, können leider keine Punkte vergeben 
werden. Der*Die Stationsbetreuer*in achtet auf die genaue Durchführung.

Beim Bestehen werden 10 Punkte vergeben.
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DFB-PAULE-SCHNUPPER-ABZEICHEN

DRIBBELKÜNSTLER
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Station

3
DFB-PAULE-SCHNUPPER-ABZEICHEN

M AT E R I A L I E N

1  Langbank oder Markierungen 
an der Wand

4 Hütchen oder Klebeband (Kreide)

3 Bälle

WERTUNG/PUNKTZAHL
Pro korrekt gespieltem Pass (Bankkontakt und Rückprall in die Pass-Zone) gibt es 
1 Punkt.

Maximal erreichbare Punktzahl: 10

WERTUNG/PUNKTZAHL
Ein Treffer oben wird mit 2 Punkten bewertet. 
Pro Treffer unten gibt es 1 Punkt.

Maximal erreichbare Punktzahl: 10

AU FG A B E
Der Ball muss von einem beliebigen Punkt aus der Pass-Zone zehnmal gegen eine 
Bank (alternativ: gegen eine Wand) gespielt werden.

D U R C H F Ü H R U N G
→  Der Ball wird mit der Innenseite gegen eine Bank (alternativ: gegen eine Wand) 

gespielt.

→ Prallt der Ball von der Bank in die Pass-Zone zurück, wird ein Punkt gezählt.

→ Man hat einen Versuch.

→  Der Versuch endet, wenn die Bank verfehlt wird oder aber der Ball nicht in die 
Pass-Zone zurück oder darüber hinaus prallt.

AU FG A B E
Schieße den Ball fünfmal vom Siebenmeterpunkt auf ein Tor.

D U R C H F Ü H R U N G
→ Der Ball wird fünfmal auf das Tor geschossen.

→ Sollte ein geschossener Ball vom Band zurückprallen, wird der Versuch wiederholt.

→  Bälle, die gegen Pfosten oder Latte geschossen werden und nicht ins Tor gehen, wer-
den als Fehlversuch gewertet (keine Wiederholung).

M AT E R I A L I E N 
1  Kleinfeldtor (2 x 5 m) oder 

1 Handballtor oder Markierun-
gen an der Wand (Sporthalle)

1  Spannband (Alternative: Seil 
oder Absperrband)

1  Markierungsteller oder 
Klebeband (Kreide)

  2 Bälle

Station

2
ELFERKÖNIGKURZPASS-ASS



LO G I N  F Ü R  V E R E I N E LO G I N  F Ü R  S C H U L E N
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DIE ONLINE-DATENBANK
Die Online-Datenbank www.fussballabzeichen.de ist die Plattform zur Ver-
waltung Ihrer Veranstaltungen. 

Dort können Sie Abnahmeveranstaltungen anmelden, Ihre 
bereits angemeldeten Abnahmetage bearbeiten (zum Bei-
spiel Änderung der Teilnahmezahlen) und Ihre Veranstaltun-
gen nach der Durchführung abschließen. Die Anmeldung 
eines Abnahmetages muss spätestens vier Wochen vor dem 
geplanten Termin erfolgen. Ab diesem Zeitpunkt sind keine 
Änderungen mehr möglich.

Sollten Sie Ihre Veranstaltung kurzfristig verlegen müssen, so 
bewahren Sie die Ihnen zugesandten Materialien bis zum Nach-

holtermin auf und schließen Sie die Veranstaltung entspre-
chend im Anschluss ab. Muss Ihr Abnahmetag jedoch ausfallen 
(Komplettabsage), dann sagen Sie ihn bitte per Mausklick in 
der Datenbank ab.

Die Verwaltung Ihrer Veranstaltung ist ausschließlich im 
geschlossenen Bereich der Datenbank möglich. Vereine wäh-
len dazu auf der Startseite www.fussballabzeichen.de den 
Button „Vereinsportal“, Schulen wählen den Button „Schul-
portal“.

A B S C H LU S S  D E R  V E R A N S TA LT U N G

Im geschlossenen Bereich erhalten Sie automatisch eine Übersicht über Ihre 
bisher angemeldeten Veranstaltungen.

Nachdem Sie Ihre Veranstaltung erfolgreich durchgeführt 
haben, erhalten Sie automatisch am nächsten Tag eine E-Mail 
mit Informationen zum Abschluss Ihrer Veranstaltung. Bitte 
folgen Sie der in dieser E-Mail angegebenen Verlinkung und 
schließen Sie Ihren Abnahmetag in der Datenbank ab. 

Selbstverständlich können Sie Ihre Veranstaltung auch vor Erhalt 
dieser E-Mail abschließen. Klicken Sie dazu einfach in der Veran-
staltungsübersicht auf das Schloss-Symbol hinter der entspre-
chenden Veranstaltung.

Der Abschluss Ihres Abnahmetages ist kinderleicht – geben Sie 
einfach in die Abfragemaske die Anzahl der Teilnahmen ein. Bitte 

unterscheiden Sie dabei innerhalb der jeweiligen Altersgruppe 
nach Geschlecht und nach der Wertigkeit des erreichten Abzei-
chens (Gold, Silber, Bronze, Fehlversuch). 

Anschließend klicken Sie bitte auf „Abschließen”. Damit sind 
alle relevanten Daten zu Ihrem Abnahmetag in der Daten-
bank erfasst und Ihre Veranstaltung wird als „abgeschlossen” 
gekennzeichnet. 

HINWEIS: Ihre Angaben können danach nicht mehr verändert 
werden!

Veranstaltungsübersicht Eingabemaske zum Abschluss Ihrer VeranstaltungUm in den geschlossenen Bereich der Datenbank zu gelan-
gen, klicken Vereine nun oben rechts auf der Seite den Punkt 
„Login“ an. Nun ist die Eingabe der DFBnet-Kennung Ihres 
Vereins erforderlich. Diese Kennung wird regelmäßig zur 
Ergebnismeldung verwendet. Fragen Sie gegebenenfalls die 
Jugendleitung Ihres Vereins danach. (Hinweis: Sollte der Login 
im Einzelfall nicht funktionieren, wenden Sie sich an Ihre*n 
Vereinsadministrator*in für das DFBnet, damit Ihre Kennung 
überprüft und für Sie die Anwendung „DFB-Fußball-Abzeichen“ 
freigegeben wird.)

Schulen müssen sich für den geschlossenen Bereich der Daten-
bank zunächst einmalig registrieren. Es ist auch möglich, dass 
sich mehrere Personen für eine Schule registrieren. Dabei kann 
aber jede Person nur auf die Veranstaltungen zugreifen, die 
sie selbst angemeldet hat. (Hinweis: Bitte bewahren Sie Ihre 
Benutzerkennung und das Passwort gut auf. Bei einer erneuten 
Registrierung erhalten Sie eine neue Benutzerkennung, mit der 
sich nicht auf mit alter Kennung angemeldete Veranstaltungen 
zugreifen lässt!)

I N FO R M AT I O N E N  U N D 
H I L F E S T E L LU N G E N
Für alle Statistikfreund*innen stehen auf  

www.fussballabzeichen.de 
neben zahlreichen Informationen und Hilfestellungen 
auch Auswertungen der Teilnahmezahlen bereit!

T E L E FO N - H OT L I N E :
Auch bei Fragen zur Online-Datenbank können  
Sie sich gerne an unsere Telefon-Hotline wenden,  
die Nummer lautet  

0 61 73 / 99 52 315 
(Montag bis Freitag von 10:00 bis 17:00 Uhr).
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MIT DEM ABSCHLUSS IHRES 
ABNAHMETAGES KÖNNEN 
SIE AUCH IHR PERSÖNLICHES 
FAZIT ZIEHEN: 

	→ �War die Abnahme des DFB-Fußball-Abzeichens für Sie 
und Ihren Verein/Ihre Schule eine „runde Sache“?

	→ Wie äußerten sich die Teilnehmenden?

	→ �Hielt sich der Aufwand für die Durchführung im erwarte-
ten Rahmen?

... UND BEI POSITIVER  
RESONANZ:

	→ �Soll die Abnahme des DFB-Fußball-Abzeichens in naher 
Zukunft noch einmal durchgeführt werden?

DIE RÜCKMELDUNGEN AN 
UNSER SERVICETEAM ZEIGEN: 
DAS DFB-FUSSBALL-ABZEI-
CHEN BEGEISTERT TEILNEH-
MENDE ALLER ALTERSKLAS-
SEN, VOR ALLEM DIE KINDER 
UND JUGENDLICHEN.
Deshalb hat der Abnahmetag im Terminkalender vieler 
Vereine und Schulen einen festen Platz gefunden. Ob im 
Fußball-Feriencamp oder beim Schulsportfest: Mit dem 
DFB-Fußball-Abzeichen haben Sie einen attraktiven Pro-
grammpunkt und können sich sicher sein, dass die Kinder 
und Jugendlichen mit großem Eifer mitmachen. Ob DFB-Fuß-
ball-Abzeichen oder DFB-Paule-Schnupper-Abzeichen: Es 
lohnt sich, dieses Angebot bei der Jahresplanung im Blick 
zu haben!

NUTZEN SIE DIE FASZINATION 
DES FUSSBALLS UND DES 
DFB-FUSSBALL-ABZEICHENS 
FÜR INTEGRATION! 
Der Sport, und insbesondere Fußball, kann einen wichtigen 
Beitrag zur Integration von Migrant*innen und Flüchtlingen 
leisten. Vor allem zahlreiche Fußballvereine laden diese zum 
Training auf ihren Sportanlagen ein, denn: 

FUSSBALL VERBINDET UND  
ÜBERWINDET GRENZEN! 

FUSSBALL VERBINDET
DAS DFB-FUSSBALL-ABZEICHEN  
MACHT SPASS – UND VERBINDET!

DAS SERVICETEAM DES DFB-FUSSBALL- 
ABZEICHENS FREUT SICH, IHRE ABNAHMETAGE 
AUCH ZUKÜNFTIG ZU BEGLEITEN!

Das DFB-Fußball-Abzeichen kann bei diesen Begegnungen 
die Integrationsbemühungen unterstützen. Das gemeinsame 
Absolvieren der Stationen macht Spaß und schafft Erfolgser-
lebnisse. Zudem sind die Übungen einfach und nahezu selbst-
erklärend, sodass mangelnde Sprachkenntnisse kein Hindernis 
bilden. 

Also: Wenn Integration durch Sport und Fußball Ihr Thema ist 
– bieten Sie auch das DFB-Fußball-Abzeichen an und nutzen 
Sie die Strahlkraft des Fußballs für das Kennenlernen und das 
friedliche Miteinander!

NACH DEM SPIEL IST  

VOR DEM SPIEL
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S E P P - H E R B E R G E R -TAG : 
E I N  F U S S B A L L F E S T  F Ü R  
G R U N D S C H U L E N  U N D  
F U S S B A L LV E R E I N E

„DAS RUNDE MUSS  
INS ECKIGE“

S E P P  H E R B E R G E R

„11 FREUNDE  
MÜSST IHR SEIN“

S E P P  H E R B E R G E R

Infos, Anmeldung und  

kostenlose Aktionsbox:

www.dfb.de




