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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

VOLLGAS GIBT'S IM SPIEL!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 2:
1-2-3-SPIEL Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Neben jedem Minitor und auf einer Seitenlinie
jeweils 1 Starthdtchen errichten und mit 1 bis
3 nummerieren.

» Die Spieler beider Teams mit Ballen an den Start-
hutchen verteilen.

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Starthitchen und ein Team auf
(hier: "3, Blau!").

» Die ersten Spieler vom aufgerufenen Starthitchen
starten zum 1 gegen 1 ins Feld, wobei der Spieler
des aufgerufenen Teams eindribbelt.

» Wird ein Treffer erzielt oder ins Aus gespielt, ruft
der Trainer wieder ein Starthitchen und ein Team
auf und die Spieler von den nachsten Hltchen
starten zum 2 gegen 2 und 3 gegen 3.

VARIATIONEN

» Eine Mittellinie markieren, die die Spieler zundchst
Uberdribbeln/Uberspielen missen.

» Nur das Starthitchen aufrufen und als Trainer den
Ball zuspielen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt zuerst 10 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der den Ball eindribbelt, greift mit
dem Team immer auf das Minitor gegeniber an.

» Nach jedem Durchgang am nachsten Starthit-
chen anstellen.



