DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DIE HANDLUNGS- UND UMSCHALTFAHIGKEIT VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL NACH WAHL

ORGANISATION

» Nebeneinander ein 20 x 25 Meter grofies mittleres
Feld und zwei 12 x 25 Meter grof3e Aufbenfelder
markieren.

» Im mittleren Feld 2 Jugendtore mit Torhltern
errichten.

» In den AuBenfeldern je 2 Minitore aufstellen.

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum Start
gemaf Abbildung auf die Felder verteilen.

» 1 Ball pro Feld
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ABLAUF

» Freies Spiel mit fester Spielrichtung in den
Feldern.

» Die Balle bleiben fest in den Feldern, die Spieler
dirfen jedoch jederzeit wechseln.

VARIATIONEN

» Nach 1 Treffer die Spielrichtung wechseln.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler kdnnen durch geschicktes Verschieben
eine Uberzahl herstellen.

» Diese Spielform schult die Handlungs- und
Umschaltfahigkeit.
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