
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  H A N D L U N G S -  U N D  U M S C H A L T F Ä H I G K E I T  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

Ü B E R Z A H L  N A C H  W A H L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Nebeneinander ein 20 x 25 Meter großes mittleres 

Feld und zwei 12 x 25 Meter große Außenfelder 

markieren. 

� Im mittleren Feld 2 Jugendtore mit Torhütern 

 errichten. 

� In den Außenfeldern je 2 Minitore aufstellen. 

� 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum Start 

 gemäß Abbildung auf die Felder verteilen. 

� 1 Ball pro Feld 

 

A B L A U F  

� Freies Spiel mit fester Spielrichtung in den 

 Feldern. 

� Die Bälle bleiben fest in den Feldern, die Spieler 

dürfen jedoch jederzeit wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach 1 Treffer die Spielrichtung wechseln. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt insgesamt die meisten Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler können durch geschicktes Verschieben 

eine Überzahl herstellen. 

� Diese Spielform schult die Handlungs- und 

 Umschaltfähigkeit.
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