
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  H A N D L U N G S -  U N D  U M S C H A L T F Ä H I G K E I T  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

1  G E G E N  1  Ü B E R  K R E U Z  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Auf 2 gegenüberliegenden Seitenlinien zusätzlich 

Jugendtore mit Torhütern aufstellen. 

� 2 Teams bilden und gemäß Abbildung den Start-

hütchen zuweisen. 

� Die gelben Spieler haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten gelben Spieler (Verteidiger) 

dribbeln ins Feld und passen auf den gegenüber-

stehenden blauen Spieler (Angreifer). 

� Anschließend 1 gegen 1 auf die Minitore 

� Sind beide Aktionen beendet, spielt der Trainer  

1 dritten Ball ein. 

� Die Teams spielen 2 gegen 2 in fester Spielrich-

tung auf die Jugendtore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettkampf durchführen: Welches Team 

 erzielt in 10 Minuten mehr Treffer? 

� Treffer mit dem schwachen Fuß zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler sollen zielstrebig zum Abschluss 

 kommen. 

� Die Spieler müssen sich schnell der neuen Spiel -

situation anpassen.
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