DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCHE KOORDINATIONSAUFGABEN STELLEN

AUFWARMEN 1:
SCHATTENLAUFEN

ORGANISATION
» 1 Kreis mit 20 Meter Durchmesser markieren.
» 4 Paare bilden und ohne Bille im Feld postieren.

ABLAUF

» Die Partner laufen hintereinander im Feld.

» Der Hintermann macht alle Bewegungen des Vor-
dermanns nach.

» Nach 5 Minuten die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Vordermanner machen koordinative Bewe-
gungsablaufe vor (z.B. Hampelmann, Hopserlauf,
Kreuzschritt).

» Auf ein Trainerkommando missen die Hinterméan-
ner den Vordermann fangen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen auf Richtungswechsel
reagieren.

» Ungewdhnliche Feldformen erfordern neue
Bewegungssituationen.

» Die Kinder sollen stets aufmerksam sein, um
ZusammenstoBe zu vermeiden.
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