
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A U C H  A M  F L Ü G E L  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :  

S P I E L  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  M I T  
V E R T E I D I G E R N  I M  Z E N T R U M  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten. 

� Auf der linken Abwehrseite ein weiteres Stangen-

tor aufbauen. 

� 2 Verteidiger bestimmen. 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen. 

� Die Spieler bei A haben die Bälle. 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt versuchen die beiden Verteidiger, die  

Zuspiele auf B bzw. D zu unterbinden. 

� Alle Angreifer rücken nach jeder Aktion eine 

 Position weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die beiden Verteidiger dürfen auch in den Straf-

raum nachrücken und vor dem Tor verteidigen. 

� Den Ablauf über die andere Seite durchführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� B und D müssen sich nach einer Konterbewegung 

lösen und dann sofort losstarten, um ihren Bewe-

gungsvorsprung zu nutzen. 

� Auf präzise Hereingaben von C achten. 

� Zielstrebig abschließen! 

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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