DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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WEITERSPIELEN STATT STAUNEN

SCHLUSSTEIL:
TEAM-PASS-ZUNAHME

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden.

» 2 Spieler jedes Teams im Feld postieren.

» Die anderen Spieler der Teams an 2 Starthitchen
nebeneinander verteilen.

» Blau hat 1 Ball.

ABLAUF

» Die Teams starten im 2 gegen 2 im Feld.

» Wird 1 Mitspieler am Hutchen angespielt, riickt
dieser ins Feld nach.

» Nach jeweils 5 Minuten 1 neuen Durchgang
starten.

VARIATIONEN

» Die Teams an 2 Starthltchen gegeniber verteilen.

» Die Teams an 2 Starthitchen diagonal gegeniber
verteilen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler an den Hitchen missen jederzeit auf-
merksam sein.

» Die Uberzahl durch Kombinationsspiel ausnutzen.
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