
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  G E S C H I C K T  F R E I L A U F E N  U N D  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

B A L L B E S I T Z S P I E L  I M  
1 0  G E G E N  6  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 10 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen und in 

einem Feld postieren. 

 

A B L A U F  

� 10 gegen 6 auf Ballhalten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Im 9 gegen 7 spielen. 

� Nach dem Abspiel müssen die Passgeber das Feld 

wechseln. 

� Mit mindestens 2 Kontakten spielen (kein Direkt-

spiel). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass sich immer mindestens  

2 Spieler der Ballbesitzer im Zentrum postieren, 

um Passdreiecke zu bilden. 

� Feste Zuspiele einfordern. 

� Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten. 

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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