DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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JEDEM SPIELER DEN SPASS AM DRIBBELN VERMITTELN

HAUPTTEIL 2:
GROSSER DRIBBEL-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» Die Spieler erneut an den Start- und Torwarthat-
chen verteilen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler vom Starthitchen zum Hutchentor.

» Der Spieler, der zuerst im Hitchentor ist, greift mit
seinem Partner vom Torwarthitchen gegen den
Spieler und Torhi{ter des anderen Teams auf das
Tor an.

» Der Verteidiger kontert bei Ballgewinn auf die
Hutchentore.

» Nach kurzer Zeit neue Fanger bestimmen.

VARIATIONEN
» Zum anderen Hitchentor dribbeln.
» Im 3 gegen 2 plus Torh{ter angreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls 1 Feld fiir das 2 gegen 1
markieren.

» Am Torwarthitchen aufmerksam sein und ent-
sprechend die Torwart- bzw. Angreiferaufgabe
Ubernehmen.
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