
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  J E D E M  S P I E L E R  D E N  S P A S S  A M  D R I B B E L N  V E R M I T T E L N

H A U P T T E I L  1 :  

K L E I N E R  D R I B B E L- W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf jeder Seite neben einem Jugendtor 1 Start -

hütchen und 1 Torwarthütchen aufstellen. 

� 10 Meter vor den Starthütchen je 1 Hütchentor 

markieren. 

� 15 Meter vor dem Jugendtor 1 Stange aufstellen. 

� 2 Teams zu je 5 Spielern bilden. 

� Jedes Team an einem Start- und Torwarthütchen 

verteilen. 

� Die Spieler am Starthütchen haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten 

Spieler ins Hütchentor. 

� Der Spieler, der zuerst im Hütchentor ist, schießt 

gegen den Torhüter des anderen Teams. 

� Der andere Spieler umdribbelt die Stange und 

schießt dann gegen den gegnerischen Torhüter. 

� Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Zum anderen Hütchentor dribbeln. 

� Einen Slalom zum Hütchentor durchdribbeln. 

� Eine Finte an einem Hütchen beim Dribbling zum 

Hütchentor ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Am Torwarthütchen aufmerksam sein und ent-

sprechend die Torwartaufgabe übernehmen. 

� Nach jedem Durchgang am anderen Hütchen 

 anstellen und so die Aufgaben wechseln. 

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren.
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